
Fiche mémo n°1 : Comprendre 
son taux d’endettement en 3 
étapes

32

Le taux d’endettement détermine votre capacité à emprunter. Il permet à 
la banque de s’assurer que vous pourrez rembourser votre prêt sans 
fragiliser votre budget mensuel. Voici comment le calculer et l’interpréter 
simplement.

Calculez vos charges mensuelles de crédit

Additionnez toutes les mensualités de remboursement de crédits 

en cours :



Prêt immobilier (s’il y a déjà un crédit en cours)

Prêt auto, personnel, renouvelable

Crédit à la consommation

Prêt étudiant

Pension alimentaire versée

Autres charges régulières assimilées à des dettes

Exemple : 

Mensualité prêt auto : 220 €

Pension alimentaire : 180 €


      → Total des charges mensuelles = 400 €

Calculez vos revenus nets mensuels

Additionnez vos revenus nets mensuels 
stables :



Salaire net

Revenus fonciers (nets)

Allocations stables (APL, pensions...)

Revenus professionnels (indépendant 
: moyenne sur 2 ans minimum)

Autres revenus récurrents justifiables

Exemple : 

Salaire net : 2 400 €

Aide CAF : 100 €


     → Revenus nets

        mensuels = 2 500 €

Financer son premier 
achat pas à pas
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Appliquez la formule du taux d’endettement

Taux d’endettement = (Total des charges / Revenus nets) x 100
formule

Exemple avec les 
chiffres ci-dessus :

(400 € / 2 500 €) x 100 = 16 %

Objectif : ne pas 
dépasser 35 %



En 2025, les 
recommandations du 
HCSF (Haut Conseil de 
Stabilité Financière) fixent

35 % de taux 
d’endettement maximum 
(assurance emprunteur 
incluse).

Au-delà, les banques 
peuvent refuser votre 
dossier sauf exception.

Que faire si votre taux 
est trop élevé ?


Rembourser un crédit à la 
consommation

Augmenter son apport

Allonger la durée de 
remboursement

Regrouper ou racheter vos 
crédits en amont

Faites une simulation gratuite ou prenez rendez-vous avec un 
conseiller pour tester différentes hypothèses et ajuster votre 
projet si besoin.

le conseil du crédit agricole

Financer son premier 
achat pas à pas


